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ALBA AUXILIA  
Provider Nazionale ECM 

Evento 484 - 176682 ed. 1 
Crediti 8,0 
 

80  partecipanti 
 Biologo 
 Dietista 
 Medico Chirurgo 

Discipline accreditate: tutte 

 Odontoiatra 
 

I s c r i z i o n e  g r a t u i t a  d a 

www.albaauxilia.eu, Eventi ECM. La 
segreteria vi contatterà solo in caso di 
problemi 
 

L’ottenimento dei Crediti ECM è subordi-
nato alle normative Agenas vigenti che 
prevedono: 
- 100 % tempo di presenza e firme previ-
ste 
- Superamento di almeno il 75% del test di 
valutazione 
- Compilazione e riconsegna corretta dei 
documenti 

 

Dietologia,  

Nutrizione  

e Medicina  

L’AQUILA 
3 DICEMBRE 2016 
Sala “Dante Vecchioni” 
Ordine Medici 
Via Gronchi, 16 

DR. MAURO DANIELE 
RESPONSABILE SCIENTIFICO ECM 



Board del corso 
 
MAURO DANIELE RESPONSABILE SCIENTIFICO ECM 
Medico di Medicina Generale. Spec. in Nefrologia Medica, 
Consigliere OMCeO AQ, L’Aquila  
 

VITO ALBANO 
Medico di Medicina Generale. Resp. centrale operativa   
AMFE Onlus. Consigliere OMCeO AQ  
 

ANNA ARACU 
Medico di Medicina Generale. Specialista in Angiologia e 
Chirurgia apparato digerente. Consigliere OMCeO AQ  
 

MASSIMO CASACCHIA  
Professore emerito già Prof. Ordinario di Psichiatria  
Università dell’Aquila Dip. MeSVA  
 

ANTONELLO CICCONE 
Resp.  Reparto Rianimazione O.C. San Salvatore, L’Aquila 
  

ANTONIO D'ALESSANDRO 
Spec. Scienza dell'Alimentazione e Odontostomatologia.  
Funzionario Medico Dip. MESVA, UNIVAQ. Consigliere 
OMCeO AQ  
 

GIUSEPPE FRIERI 
Prof. associato Gastroenterologia Osp. S. Salvatore, L’Aquila 
 

MICHELANGELO GIAMPIETRO 
Spec. Medicina dello Sport e Scienza dell’Alimentazione, 
Roma 
  
PAOLA LANFIUTI BALDI 
Dirigente medico, Oncologia Medica, O.C. San Salvatore, 
L’Aquila 
 

MARIA PENCO 
Prof. Ordinario Cardiologia. Direttore Scuola Specializzazione 

in Medicina dello Sport, Università L’Aquila  
 

RITA RONCONE  
Medico, Psichiatra, Professore Straordinario di Psichiatria,  

Università L’Aquila  
 

SIRO SERI 
Professore Emerito, L’Aquila 
 

MARIA GIULIANA TOZZI  
Prof. associato di Nutrizione Umana, Dip. MESVA,  

Università L’Aquila 

Programma 

08.30 Registrazione dei partecipanti 
08.45 Saluto delle autorità 
 

Prima sessione 
Moderatori Vito Albano e Siro Seri 
 

9.00: Maria Giuliana Tozzi 
Recenti acquisizioni nella fisiopatologia della nutri-
zione 
 

10.00: Antonio D'Alessandro 
Approccio clinico del paziente dietologico 
 

11.00: Michelangelo Giampietro 
L'attività motoria come fattore di prevenzione del 
rischio clinico-metabolico 
 

12.00: Maria Penco 
Ruolo della nutrizione e dell'attività fisica nella 
gestione del rischio cardiovascolare 
 

13.00 Light lunch 
 

Seconda sessione 
Moderatori: Anna Aracu, Massimo Casacchia 
 

14.00: Giuseppe Frieri 
GERD, SIBO e NASH  
 

15.00: Paola Lanfiuti Baldi 
La nutrizione clinica nel paziente oncologico: lo 
stato dell'arte 
 

16.00: Antonello Ciccone 
La nutrizione artificiale nel paziente in terapia in-
tensiva 
 

17.00: Rita Roncone  
La scoperta dell'H2O calda: la buona alimenta-
zione nelle persone con disturbi mentali 
 

18.00 Question time 
 

18.15 Test ECM e chiusura dei lavori  

Razionale 

Sono ormai sempre più numerose ed accurate le evi-
denze, validate dalla comunità scientifica internaziona-
le, su come una corretta alimentazione ed un sano stile 
di vita siano in grado di ridurre significativamente la 
morbilità e la mortalità della popolazione generale. 
Una collettività che si nutre al meglio si ammala molto 
meno, ha una maggiore speranza di vita e risparmia 
importanti risorse sanitarie ed economiche, che posso-
no essere meglio utilizzate in altri settori della sanità. 
Per questo motivo, ogni Sanitario e, soprattutto, un 
Medico-Chirurgo, un Odontoiatra, un Biologo Nutrizio-
nista e un Dietista, è chiamato, per quanto di propria 
competenza, expertise e specificità, a sostenere e pro-
muovere, con il suo piccolo o grande contributo, un 
miglioramento della consapevolezza di come alimen-
tarsi e vivere meglio. 
La capillarità di questa azione, svolta incessantemente 
giorno per giorno da un numero il più elevato possibile 
di professionisti, sia in ambito di prevenzione primaria 
che secondaria, può raggiungere proficuamente enor-
mi fasce di popolazione e, con un messaggio chiaro e 
scientificamente corretto, dissipare dubbi, incertezze e 
falsi miti, troppo spesso creati da un uso poco accorto 
del web o, peggio, da commercianti spinti solo da 
interessi economici, molte volte pericolosi anche per la 
salute. 
Il corso si propone, perciò, di fornire, agli operatori 
sanitari più vicini alle tematiche inerenti l'alimentazione, 
i principi base ed i più recenti aggiornamenti in tema di 
dietologia, dietoterapia e nutrizione clinica, affinché 
possano immediatamente utilizzare le conoscenze 
acquisite per meglio consigliare e formare i propri 
utenti, sia sani che affetti da patologia. 


