
I   
CARBOIDRATI  
CHE CONTANO 

Corso Teor ico  Prat ico 
sul l ’ut i l i zzo  del la   
Conta dei  Carboidrat i  nel  
paziente insul ino trattato 

RAZIONALE 
 
Alla motivazione da parte della persona 
con diabete a svolgere un ruolo attivo nelle 
decisioni terapeutiche quotidiane, 
alternando fasi di apprendimento, 
valutazione, confronto, applicazione e 
motivazione deve fare da contraltare la 
capacità del Medico di saper 
adeguatamente indirizzare le scelte in 
ottica del miglior controllo metabolico 
possibile. 
 
Obiettivo del corso è quello di guidare il 
Medico alla risoluzione delle 
problematiche connesse alla migliore 
applicazione terapeutica della insulino-
terapia tramite l’utilizzo del microinfusore, 
con particolare risalto alle più recenti 
raccomandazioni nutrizionali. 
 
Il connubio fra raccomandazioni 
nutrizionali ed ottimizzazione del 
trattamento, anche con microinfusore, 
rappresenta il modo più adeguato per 
ridurre rischio e complicanze. 
Particolare risalto sarà dato alla conta dei 
carboidrati, in base alla loro quantità, 
origine e distribuzione nell'arco della 
giornata, calibrata per raggiungere e 
mantenere un controllo glicemico ottimale, 
unitamente al supporto della tecnologia. 
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Responsabile Scientifico 

Dr. FRANCO TUCCINARDI 

Responsabile Servizio Diabetologia 

Presidio Sud Ospedale di Gaeta 

Servizio Diabetologia 

Distretto Sanitario Sud Gaeta  

Azienda USL Latina Ospedale di Gaeta 

 

 

 

 

 

 

FEDERICA LAURETI 

Biologo Nutrizionista 

Specialista in Scienze della Nutrizione 

Umana  

U.O.C. Diabetologia Gaeta (LT) 

 

ANNA LINDA ZAZZERO 

Libera professione, Dietista 

Attività di consulenza presso RSA  

“Domus Aurea”  accreditata 

Castelforte (LT) 

10:
00 

ENUNCIAZIONE DEGLI OBIETTIVI DEL 
CORSO   

11:
00 

INTRODUZIONE AL COUNTING DEI 
CHO   

11:
30 

CHO: DOVE SONO E 
QUANTI SONO? 
 
Sessione  
pratica interattiva 

Classificare le 
foto degli ali-
menti in base 
alla prevalen-
za di CHO, 
grassi e pro-
teine 
2 Distribuzio-
ne e spiega-
zione della 
tabella % 
CHO 

12:
00 

CHO:  
QUANTO PESANO? 
STIMA DEL  
QUANTITATIVO DI 
CHO PER PORZIONE 
 
Sessione  
pratica interattiva 

Stimare il pe-
so ad occhio 
e confrontarlo 
con quello 
pesato. 
Stima del pe-
so con varie 
misure alter-
native 

12:
40 

OPZIONI NUTRIZIONA-
LI DEL PAZIENTE  
DIABETICO E RISPO-
STA GLICEMICA POST 
PRANDIALE 

  

13:
00 

PAUSA  

13:
40 

ALGORITMI PER IL CONTROLLO 
 GLICEMICO: 
RAPPORTO INSULINA CHO, FATTORE 
DI SENSIBILITÀ   

14:
00 

COME CORREGGERE 
LE IPER ED  
POGLICEMIE 
Sessione  
Pratica interattiva 

Utilizzo del 
Fattore di 
Sensibilità e 
del Rapporto 
CHO/Insulina 

14:
40 

CONTA DEI CHO E TECNOLOGIA 
BOLO WIZARD ED INSULINA ATTIVA   

15:
00 

PASTI SPECIALI 
SESSIONE PRATICA-INTERATTIVA   

15:
30 

DISCUSSIONE INTERATTIVA   

16:
00 

QUESTIONARIO ECM   

16:
40 

CHIUSURA LAVORI   


