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Razionale  
L’osteoporosi è una malattia sistemica dell’apparato scheletrico, caratterizzata da una bassa densità minerale e dal deterioramento della microarchitettura del tessuto osseo, con conse-
guente aumento della fragilità ossea e aumentato rischio di frattura (in particolare di vertebre, femore, polso, omero, caviglia) per traumi anche minimi. 
Si stima che in Italia l'osteoporosi colpisca circa 5.000.000 di persone, di cui l'80% sono donne in post menopausa. Le fratture da fragilità per osteoporosi hanno rilevanti conseguenze, sia 
in termini di mortalità che di disabilità motoria, con elevati costi sia sanitari sia sociali.  La diagnosi di osteoporosi non è soltanto doverosa nelle donne in età climaterica e menopausale, 
ma ce ne deve indurre il sospetto anche il riscontro di abitudini di vita e note anamnestiche riguardanti patologie pregresse, l'utilizzo di specifiche e prolungate terapie farmacologiche.  
Un ruolo di notevole importanza riveste la vitamina D per il suo effetto sulla mineralizzazione dell’osso. La carenza di Vitamina D rappresenta una condizione clinica della quale solo negli 
ultimi anni si è appresa in Italia la grave diffusione in tutte le fasce d’età con importanti effetti negativi sulla salute in particolare dei soggetti anziani. Considerato lo scarso contributo sui 
livelli sierici di vitamina D apportato dalla dieta e dall’esposizione solare in questa categoria di pazienti, la supplementazione farmacologica rappresenta al momento la migliore soluzione 
per rispristinare il corretto stato vitaminico D.  
Il problema del trattamento farmacologico dell’osteoporosi e dell’ipovitaminosi D rappresenta da molto tempo una diffusa criticità in quanto è presente una notevole inappropriatezza nel 
trattamento della malattia. In particolare, è stato evidenziato che moltissimi pazienti fratturati, quindi per definizione ad alto rischio di ulteriori fratture, non vengono adeguatamente 
trattati.  
Il problema delle fratture da fragilità può essere affrontato oggi in modo efficace sia per il singolo paziente che per il sistema sociosanitario e la spesa pubblica alla luce della disponibilità di 
farmaci con dimostrato rischio anti fratturativo. Il punto cruciale è che in Italia ad oggi trattiamo meno del 30% dei soggetti ad alto rischio di frattura o di ri-frattura. Diventa importante per 
il MMG avere una corretta preparazione per la scelta del giusto percorso diagnostico e terapeutico. L’obiettivo del convegno, quindi, sarà quello di garantire a tutti i partecipanti un appro-
fondimento e quindi una crescita formativa su prevenzione, diagnosi e terapia dell’osteoporosi e dell’ipovitaminosi D nella popolazione generale. 
 

Durata del programma formativo   
4 ore (presenza minima richiesta 90%, pause escluse) 
 
Obiettivo formativo  
Linee guida - protocolli – procedure (2) 9 - Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera 
 

Apertura segreteria 08.15 

Metodo di verifica dell’apprendimento 
Test ECM online 
eseguibile dalle 15 del 4 maggio 2024 al 7 maggio 2024. Consiste in 20 quesiti a scelta multipla, una sola risposta prevista. Max errori ammessi 25% delle 
risposte. È possibile un solo tentativo. 
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Nome Cognome Titolo, Professione e incarico Sede di lavoro 

LUIGI EVANDRO ALOISANTONIO 
Medico Chirurgo, Specialista in Reumatologia, Dirigente Medico 
U.O.C. Medicina Interna 

Ospedale SS Annunziata, Sulmona (AQ) 

ESTER LIBERATORE 
Medico Chirurgo, Specialista in Geriatria, Dirigente Medico U.O.C. 
Medicina Interna 

Ospedale SS Annunziata, Sulmona (AQ) 

FLAVIO ROMOLO RISPOLI 
Medico Chirurgo, Specialista in Gastroenterologia e in Endoscopia 
digestiva. Dirigente Medico II liv., U.O.C. Medicina e Lungodegenza 

Ospedale Sulmona (AQ) ASL 1 Abruzzo 

BOARD DEL CORSO 

Partnership non condizionante di 

9.00 BASI FISIOPATOLOGICHE DELL’OSTEOPOROSI RISPOLI FLAVIO ROMOLO 

9.20 OSTEOPOROSI: COME STIMARE IL RISCHIO DI FRATTURA? LIBERATORE ESTER 

9.40 LE FRATTURE DA FRAGILITÀ ALOISANTONIO LUIGI 

10.00 DIBATTITO INTERATTIVO CON I RELATORI RISPOLI E LIBERATORE CONDOTTO DAL 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

  

10.20 TERAPIA FARMACOLOGICA:   

   FARMACI ANTI RIASSORBITIVI LIBERATORE ESTER 

   FARMACI ANABOLICI ALOISANTONIO LUIGI 

11.00 DIBATTITO INTERATTIVO CON I RELATORI LIBERATORE E ALOISANTONIO   

11.30 COFFE BREAK   

12.00 LA VITAMINA D NEL TRATTAMENTO DELL’OSTEOPOROSI:   

   IPOVITAMINOSI D NELL’ANZIANO LIBERATORE ESTER 

   EFFETTI SCHELETRICI DELLA VITAMINA D ALOISANTONIO LUIGI 

   INDICAZIONI E NOTA 96 ALOISANTONIO LUIGI 

12.45 DIBATTITO CONCLUSIVO CON TUTTI I RELATORI CONDOTTO DAL RESPONSABILE 

SCIENTIFICO 

  

13.15 TAKE HOME MESSAGE   

13.30 CONCLUSIONE LAVORI   


