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Razionale 
La personalizzazione della terapia è l’elemento chiave per 
ottimizzare il percorso terapeutico del Paziente. L’innovazione 
inoltre, come mezzo per la personalizzazione, deve essere accessibile 
a chiunque possa trarne un concreto beneficio, sia in termini di 
salute che di risorse sanitarie disponibili. 
Le nuove tecnologie oggi fruibili consentono di ottimizzare il 
trattamento, la terapia ed i comportamenti sulla base dei risultati 
ottenuti con l’autocontrollo glicemico. 
Il ruolo dell’infermiere, quale componente del team 
diabetologico, è quello di approfondire le conoscenze delle 
nuove tecnologie con l’obiettivo di garantire al paziente una 
migliore aderenza delle terapie, attraverso un percorso educativo 
appropriato, con l’utilizzo di strumenti accurati. 

Responsabile scientifico 
Dott.ssa Giuliana La Penna 

Dirigente i livello, u.o. Diabetologia  
O.C. Spirito Santo Pescara 
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Ore Titolo Docente 
09.00 OBIETTIVI E FINALITÀ DEL CORSO G. La Penna 

09.30 
L’AUTOCONTROLLO GLICEMICO: IMPORTANZA, 
PERSONALIZZAZIONE, DATA MANAGEMENT 

D. Antenucci 

10.15 
COME EDUCARE IL PAZIENTE ALL’UTILIZZO DEI 
DEVICES 

N. Di Palma 

11.00 coffee break 

Sessione ecm – 10.10.2014 

Ore Titolo Docente 

11.45 DISCUSSIONE INTERATTIVA SUI TEMI TRATTATI 
G. La Penna 
D. Antenucci 
N. Di Palma 

12.15 
L’AUTOCONTROLLO STRUTTURATO ED I SISTEMI DI 
MONITORAGGIO IN CONTINUO DELLA GLICEMIA: QUALE 
VALORE AGGIUNTO? 

G. La Penna 

12.45 
IL MONITORAGGIO IN CONTINUO DELLA GLICEMIA E LE 
SUE APPLICAZIONI 

M. Iovannisci 

13.15 Light lunch 

Ore Titolo Docente 

15.00 PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE DI UN CASO CLINICO 
Docenti in 
team  

16.15 Coffee break 

16.45 
ESPERIENZE CONDIVISE: 
PRESENTAZIONE LAVORI DI GRUPPO 

Docenti in 
team  

18.00 VALUTAZIONE DEI CORSISTI 

RELATORI della sessione ecm 
 

DANIELA ANTENUCCI 
Dirigente medico Servizio Diabetologia, O.C.  “Renzetti”, Lanciano (CH) 

  
NUNZIATA DI PALMA 
Infermiera, Asl 3 NA Sud, CAD Ottaviano, Distretto 52 
  

MARIA MADDALENA IOVANNISCI 
Infermiera, CAD Gissi (CH), PTA 

  
GIULIANA LA PENNA 
Responsabile scientifico 
Dirigente i livello, u.o. Diabetologia  O.C. Spirito Santo Pescara 

Ore Titolo 

09.00 Le novità tecnologiche  

09.30 Qualità e Innovazione: un binomio possibile  

10.00 Lavori di gruppo  

12.00 Discussione generale e  chiusura del corso  

12.30 Rilascio attestati di frequenza  

 12.50  lunch 
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BARBARA MACEROLA 
Dirigente Medico u.o. Diabetologia, Ospedale dell’Annunziata Sulmona  
ASL 01 Avezzano-Sulmona-L’Aquila 


