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APPROCCIO RAZIONALE A NUTRACEUTICA,
FITOTERAPIA E IMMUNO-ISOTERAPIA




Tipologia didattica
CONTEMNUTI TESTUALI' - 6 ore
Si tratta delle diapositive in formato PDF, che si raccomanda di scaricare e studiare -

‘‘‘‘‘‘

adeguatamente, in quanto ricche di dati e tabelle. Il tempo di consultazione e
apprendimento & calcolato in base ai parametri richiesti da Agenas

VIDEOLEZIONI —b ore e 30/
Lezione 1

« mMobuLo1 » INTRODUZIONE ALLA NUTRACEUTICA: NORMATIVE E APPLICAZIONI
NUTRACEUTICA Lezione 2

HaziplDsil e » SISTEMA CARDIOVASCOLARE: NUTRACEUTICA NELLE PATOLOGIE

Scarica e studia i
PDF delle lezioni

2 _ CORRELATE
©  Duratacom ph:—:ssn-ra Lezione 3 -
9 ore e 30 minuti » SINDROME METABOLICA E NUTRACEUTICA
guarda i video e ;x Lezione 4 L.
fissa i concetti ) i
2 N— > APPARATO  GASTROINTESTINALE, MICROBIOTA E  SISTEMA [

IMMUNITARIO
Lezione 5
# PATOLOGIE GERIATRICHE E OSTEQARTICOLARI

TEST DI VALUTAZIONE INTERMEDIO

1. La lingua del corso é I‘italiano, eventuali schemi in lingua straniera vengono comunque illustrati in |

italiano dai docenti

Esegui il test intermedio. 48 domande randomizzate. 12 errori ammessi. In caso di non superamento, puoi ripetere per 5 volte il test




Tipologia didattica

CONTENUTI TESTUALI - 6 ore &
Si tratta delle diapositive in formato PDF, che si raccomanda di scaricare e studiare
adeguatamente, in quanto ricche di dati e tabelle. Il tempo di consultazione e
apprendimento é calcolato in base ai parametri richiesti da Agenas

VIDEOLEZIONI -3 ore e 54’

MODULD 2 Lezione &
FITOTERAPIA # TERMINOLOGIA ESSENZIALE DELLE PIANTE; INTRODUZIONE ALLA

Dr.ssa Zora Del Buono FITOTERAPIA : Scarica e studia i

PDF delle lezioni
# IMPORTANZA DEGLI ANTIOSSIDANTI: IL SULFORAFANO

Durata complessiva Lezione 7
9 ore e 54 minuti # LA FITOTERAPIA IN AMBITO RESPIRATORIO E METABOLICO

Lezione 8 guarda i video e

# LA FITOTERAPIA IN AMBITO GASTROENTEROLOGICO E NEL SISTEMA fissa i concetti
NERVOSO
Lezione 9

# LA FITOTERAPIA NEL SISTEMA MUSCOLOSCHELETRICO

TEST DI VALUTAZIONE INTERMEDIO
SR TV N M TR




Tipologia didattica
CONTENUTI TESTUALI - 4 ore e 40

Si tratta delle diapositive in formato PDF, che si raccomanda di scaricare e studiare
adeguatamente, in guanto ricche di dati e tabelle. Il tempo di consultazione e
apprendimento & calcolato in base ai parametri richiesti da Agenas

VIDEOLEZIONI — 2 ore e 56

Lezione 10
# COMNCETTI BASE DI IMMUNDISUTERAPIMIMMUNDTEHAPIE E
BIOTERAPIE

#  RESISTENZA AGLI ANTIBIOTICI
# | DIVERSI TIPI DI ANTIBIOTICORESISTEMNZA E | LORO MECCAMISMI
D'AZIOMNE
#  IL MICROBIOTA, GLI ECOSISTEMI, LA SIMEBIOSI E IL PARASSITISMO
#  IL MONOMORFISMO E LA TEORIA DEI GERMI: LOUIS PASTEUR
» ILPLEOMORFISMO E IL TERRENO: ANTOINE BECHAMP
Lezione 11

> EUBIOSI E DISBIOSI
MODULO 3 » ENDOBIOSI
IMMUNO-ISOTERAPIA » ILSISTEMA MALT E IL GALT
iﬁ;‘;: If:lte“z'i’l"’n: Dr.ssa Monica Delucchi » L'ATTUALE LETTERATURA MEDICO SCIENTIFICA DI SUPPORTO
» FORME SENZA PARETE CELLULARE (FORME L O CWD),
5 Durata complessiva » LE FORME CWD NELLE INFEZIONI CROMNICHE E RECIDIVANTI

D K 7 ore e 36 minuti Lezione 12
» LE FORME CWD MELLE MALATTIE CRONICHE NON TRASMISSIBILI
# PLEOMORFISMO
N > CICLOGEMIA
# ILSISTEMA DEI TLR: TOLL LIKE RECEPTOR
> PAMP (PATHOGEMN ASSOCIATED MOLECULAR PATTERMNS)
Lezione 13
DALL"APTEME ALL'ANTIGEME: DALLA TEORIA ALLA PRATICA CLIMNICA
IL LISOZIMA
TERAPIA IMMUMNOSTIMOLANTE E TERAPIA ANTIMICROBICA
IMMUMNOBIOLOGICI E ORGANOTERAPICI
L'ATTUALE LETTERATURA MEDICO SCIENTIFICA DI SUFPORTO

guarda i video e
fissa i concetti

YV Y YY




D. ssa Zora Giovanna Del Buono
Docente

Medico Chirurgo

Medico Pediatra e Neonatologa, Omeopata Classi-
ca ed Omotossicologa

Docente di Fitoterapia, Scuola Omeomefar di Bari

D. ssa Monica Delucchi

Docente

Medico Chirurgo, Specialista in Medicina Interna
Master in Fitoterapia Applicata, membro associa-
to -LFHom- della Faculty of Homeopathy (UK)
Professore a contratto presso Universita degli Stu-
di "Niccold Cusano" (Roma)

Prof. Davide Grassi

Responsabile scientifico ECM, Docente e Tutor.
Medico Chirurgo, Specialista in Medicina Interna
Professore Associato in Medicina Interna - Di-
rettore della UOC di Medicina Interna - Responsa-
bile del Centro di Nutrizione e Metabolismo e del
Centro dell’lpertensione Arteriosa e Prevenzione
Cardiovascolare presso Ospedale Val Vibrata
Sant’Omero (TE) — Dipartimento di Medicina Clini-
ca, Sanita Pubblica, Scienze della Vita e dell’Am-
biente presso Universita degli Studi di L’Aquila.
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Professioni e discipline

Biologo, Dietista, Farmacista (tutte)

Medico chirurgo (Medico di medicina Generale - medico di famiglia-, Medicina Interna, Endocrinologia, Ginecologia, Oncologia, Gastroenterologia, Scienza
dell’alimentazione e dietetica, Malattie metaboliche e diabetologia, Pediatria, Pediatria di libera scelta, Microbiologia, Geriatria, Cardiologia, Epidemiologia,
Neurologia, Malattie apparato respiratorio, Otorinolaringoiatria, Malattie infettive)

Durata 27 ore
40,5 crediti
in base al calcolo dei minuti riferito ai testi, al tempo di visualizzazione e memorizzazione delle immagini ed alla visione dei video (parametri Agenas)

Razionale scientifico del corso

La letteratura scientifica risulta ormai concorde nell’affermare che la Nutraceutica possa essere considerata come presidio fondamentale per la gestione di
diverse condizioni patologiche. In merito a cio, tanto le linee guida ESC/ESH per le dislipidemie quanto quelle per I’ipertensione arteriosa indicano chiara-
mente come la nutrizione e le modificazioni dello stile di vita giochino un ruolo fondamentale nel controllo del rischio cardiovascolare nel paziente iperteso
con dislipidemia. In tale ambito, infatti, & stato piu volte dimostrato come una nutrizione errata sia in grado di agire negativamente sulla salute sia come
fattore di danno diretto sia come cofattore critico nello sviluppo e nel peggioramento dei fattori di rischio cardiovascolari. Allo stesso modo, le evidenze clini-
che a supporto dell’'impiego di nutraceutici modulanti i livelli pressori nell’'uomo sono numerose e spesso raccolte in meta-analisi. Le societa che si occupano
di ipertensione arteriosa hanno recentemente cercato di sistematizzare le evidenze disponibili e fornire un’idea piu chiara della loro applicabilita in pratica
clinica. Oltre a cid, la nutraceutica ha trovato conferme nella modulazione dell’insulino-resistenza con notevoli indicazioni nel miglioramento del metaboli-
smo glico-insulinemico e nella prevenzione di condizioni osteoarticolari nell’anziano. In aggiunta, in linea con quanto gia indicato, l'interesse farmaceutico
per il microbiota intestinale umano & aumentato considerevolmente, a causa del crescente numero di studi che collegano I'ecologia microbica intestinale
umana a un numero crescente di malattie non trasmissibili. Molti sforzi per modulare il microbiota intestinale sono stati fatti utilizzando probiotici, prebiotici
e recentemente post biotici. Queste opportunita nutraceutiche sembrano promettenti per ottenere modificazioni della struttura e delle funzioni del micro-
biota e quindi delle patologie ad esso correlate.

L'attuale letteratura medico scientifica, inoltre, negli ultimi venti anni, ha messo in evidenza come in determinati ambienti favorevoli, molti batteri possono
perdere in modo reversibile la loro parete cellulare e trasformarsi nelle cosiddette “forme L”, delimitate solo dalla fragile membrana plasmatica, ma ancora in
grado di dividersi e moltiplicarsi. Diversi batteri patogeni in grado di commutarsi in forme L sono inattaccabili da molti antibiotici e hanno quindi un enorme
impatto sanitario. Sul fronte delle conoscenze microbiologiche di base, invece, I’estrema semplicita delle forme L rappresenta un’opportunita per studiare i
meccanismi biologici fondamentali. | risultati di Errington suggeriscono che il fattore cruciale che controlla la divisione delle forme L sia uno squilibrio tra la
superficie e il volume della cellula, quindi in sostanza un elemento di natura biofisica di natura microbica.

Obiettivo formativo ECM 19 - Medicine non convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e degli ambiti di complementarita

Obiettivo tecnico-professionale Il corso si propone lo sviluppo delle competenze e delle conoscenze tecnico-professionali individuali nel settore delle temati-
che esposte, relativamente alla professione o alla disciplina di appartenenza.



COME ISCRIVERSI PER LA PRIMA VOLTA COME ISCRIVERSI SF Sl DI§PONE DI UN.ACCOUNT ins.eristci‘ la tu'a mail e
la password), accedi alla piattaforma, clicca su LOGIN, individua il corso e

Se NON sei in possesso delle credenziali di accesso i< criviti
iscrivi

clicca su REGISTRATI SE SEI UN NUOVO UTENTE, e

crea il tuo account. Credenziali di accesso

Conferma l'account sulla mail che ti invieremo (se

non la trovi cerca nello SPAM o controlla I'indirizzo Email: Ippocrateippocrate.com

mail che hai inserito). Rientra in piattaforma e inseri- i R
sci le tue credenziali per iscriverti al corso

Rimani collegato:

Credenziali di accesso

Email: *

Password: *

Rimani collegato:

Registrati se sei un nuovo utente

ATTENZIONE

Se sei in possesso di una PASSWORD (o di un voucher) per

m _ accedere gratuitamente al corso, inseriscili quando richiesto.
Login

Registrati se sei un nuovo utente

Si aprira la finestra con cui creare I’account Per terminare il corso, ricorda di compilare il modulo di gradimento
Per futuri corsi, non avrai piu bisogno di questo pas- e di scaricare |'attestato ECM

saggio Se non riesci a scaricare |'attestato i motivi possono essere:

non hai superato il test

& Modulo di registrazione alla piattaforma - - . . .
gistrazione alla piattaforma é obbligatorio per potersi iscrivere all'evento di propria preferenza hai dei contenuti (video, testo) ancora da visualizzare o da scaricare

non hai rispettato i tempi di visualizzazione
devi compilare il modulo di gradimento

Il modulo di

Dati Account
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