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CONSIGLIO DIRETTIVO A.L.B.A. L'AQUILA 
 

Il Nordic Walking, o  Camminata Nordica, può rappresentare un alleato 
per il Medico, che puo’ disporre di un’attività motoria facile da 
apprendere e praticare, adatta a tutti ed estremamente efficace per 
mantenere una buona postura, un buon tono generale e migliorare il 
livello complessivo di benessere. 
 
SCOPO DEL COrSO E’ QUELLO DI AVVICINare i MEDICI A QUESTA disciplina, AL 
FINE, PER IL LORO TRAMITE, DI AUSPICARE UN MAGGIORE COINVOLGIMENTO 
DELLA POPOLAZIONe  verso il Nordic walking, 

 
 

ALBA AUXILIA  
Provider nazionale ECM  

segreteria@albaauxilia.eu - Tel. 393.1825042 
 

PER ISCRIVERSI  www.albaauxilia.eu, EVENTI ECM 
NON SONO AMMESSE ALTRE FORME DI ISCRIZIONE 

 

Evento 484 – 110761 Ed. 1 
Crediti ECM n° 9,5 

CON 100% presenza e 75% obiettivi formativi superati 
 

20 Partecipanti - Iscrizione gratuita 
 

PROFESSIONE MEDICO CHIRURGO 
Medici di medicina generale, Malattie metaboliche e diabetologia,  

Cardiologi, Medici dello Sport, Fisiatri, Endocrinologi, Medicina Interna 

 Assessorato allo Sport 

PREFERIBILE ABBIGLIAMENTO a strati E CALZATURE DI TIPO SPORTIVO, 
UNITAMeNTE AD UNA GIACCA IMPERMEABILE PER LA SESSIONE OUTDOOR. 
Se il partecipante pratica gia’ il nordic walking puo’ portare I suoi 
bastoncini per le esercitazioni. 
La sessione pratica pomeridiana costituisce parte integrante del 
programma ecm 



08.30  
Inizio registrazioni 
 

09.00 
Saluto DELLE AUTORITA’ E DEI PRESIDENTI DELLE ASSOCIAZIONI 

RELATORI, MODERATORI E TUTOR 
IN ORDINE ALFABETICO 

ANTONELLO BERNARDI 
Direttore UOSD Riabilitazione Territoriale, Ospedale Civile  
San Salvatore, L’Aquila - ASL Avezzano Sulmona L’Aquila 

 
GIUSEPPE D’ASCENZO 
Consiglio Direttivo Ass. scientifica ALBA  
Cardiologo di riferimento territoriale, ASREM Molise 

 
FRANCESCO FAGNANI  
Presidente Ass. scientifica ALBA 
Esperto in comunicazione e formazione 
Istruttore nazionale SNaQ CONI, ANWI 

 
CINZIA GUIDOTTI  
Consiglio Direttivo Ass. scientifica ALBA 
Dermatologo, Titolare Servizio Dermatologia ASL RMA – A 

 
ROSSELLA IANNARELLI 
Responsabile U.O. Diabetologia, L’Aquila 
Consigliere Diabete Italia 

 
NICOLETTA PROIETTI  
Consiglio Direttivo Ass. scientifica ALBA 
Referente Area Benessere e percorsi correlati 
Consulente alimentare e per lo stile di vita 

09.00 
LA VALUTAZIONE DEL LIVELLO INIZIALE DEL BENESSERE 
AFFIANCARE LA PERSONA PER MIGLIORARNE LO STILE DI VITA  

N. PROIETTI 

09.45 
L’ATTIVITA’ MOTORIA COME AUSILIO PER IL DIABETICO 

R. IANNARELLI  

10.30 
NORDIC WALKING ED IPERTENSIONE 

G. D’ASCENZO 
11.15 BREAK 

11.30 
LA BIOMECCANICA DEL CAMMINO 
LE PATOLOGIE DERIVANTI DALLE ANOMALIE DEL GESTO TECNICO 

A. BERNARDI 

12.15 
L’IMPORTANZA DEL CAMMINO 
IL NORDIC WALKING COME AUSILIO AL CORRETTO STILE DI VITA 

F. FAGNANI 

13.15 BREAK 

13.45 
UTILIZZO COMBINATO DELLE TECNICHE DI PROGRESSIONE DI BASE E 
LORO IMPIEGO NEL PAZIENTE 

15.30 
LA RICERCA DEL COORDINAMENTO MOTORIO TRAMITE 
L’APPOGGIO CON BASTONCINI E LA SUA APPLICAZIONE AL 
PAZIENTE 

16.30 
POSSIBILI APPLICAZIONI DEL NW COME PREVENZIONE: CASI 
SPECIFICI (diabete, ipertensione) 

16.45 QUESTIONARIO ECM 
17.00 TERMINE DEI LAVORI 

moderazione  della giornata  a cura di cinzia guidotti 
 
ATTIVITA’ PRATICHE 
solo  in caso di  FORTE maltempo le esercitazioni pratiche si svolgeranno all’interno 

ANWI, Associazione Nordic Walking Italia, grazie alla ricerca 
attraverso i suoi tecnici e le facoltà di Scienze Motorie di diversi 
atenei, aggiorna costantemente lo sviluppo e l'applicazione della 
tecnica corretta. INWA, International Nordic Walking Association, e 
ancor di più ANWI,  sono i soli depositari della "didattica" per 
l'insegnamento registrata a livello mondiale.                     www.anwi.it 

l’A.L.B.A.,  Associazione per il Lifestyle, il Benessere e l'Alimentazione, 
fondata nel 2007 da Medici e Professionisti della Salute, è una libera 
Associazione culturale e scientifica, senza fini di lucro, che si occupa 
delle tematiche che ruotano intorno allo Stile di vita, al Benessere ed 
all'Alimentazione.                                                            www.assoalba.org 


