
26 e 27 settembre 2014 

MOSCIANO S. ANGELO (TE) 
S. ATTO (TE) 

GIULIANOVA (TE) 

FINALITÀ  
 

Scopo del progetto* è quello di          
promuovere il team working fra le diver-
se figure professionali a contatto con il 
paziente con problematiche metaboliche, 
al fine di apprendere una strategia com-
plessiva che tenga conto dell’aspetto 
alimentare, motorio, dell’autodiagnosi, 
dell’approccio farmacologico e della 
necessaria interazione fra professionisti. 
 

 
 
 

ARTICOLAZIONE DEL PROGRAMMA FORMATIVO 
 
 

Prendendo come spunto quanto attuato nella prima edizione, i metodi didat-
tici faranno maggiore ricorso ad esperienze interattive (esercitazioni, team 
working, descrizione di casi, coinvolgimento diretto dei partecipanti), 
nella convinzione che l’apprendimento possa risultare soddisfacente solo se 
supportato da una componente pratica efficace, nella direzione del “saper 
fare”. 
 
Il programma didattico pertanto sarà suddiviso in blocchi distinti dove i 
corsisti svilupperanno un percorso di tipo alimentare, uno di tipo motorio 
ed uno relativo all’approccio terapeutico. 
Inoltre, al fine di evidenziare ai partecipanti quanto delle argomentazioni 
della prima edizione sia stato inserito nella pratica clinica e promuovere una 
maggiore presa di autocoscienza fra gli operatori, saranno presentati di-
versi casi clinici, derivanti da una attenta analisi osservazionale avviata nei 
mesi precedenti l’evento in due gruppi di pazienti, uno dei quali seguito con 
le raccomandazioni scaturite da AMATI 1.  
 
Ultimo ma non ultimo, ogni sessione del corso si prefigge di mirare alla 
massima personalizzazione dell’approccio al paziente, che dovrebbe essere, 
usando un termine attuale, “fenotipizzato” non soltanto circa l’aspetto 
terapeutico, ma anche relativamente ai percorsi alimentari e motori da segui-
re, in sinergia con il primo.  
 

(*) ideato con il Provider ALBA AUXILIA, in collaborazione con A.L.B.A. 
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ALIMENTAZIONE 
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10.00 APERTURA REGISTRAZONE E SALUTO DELLE AUTORITÀ 

10.30 
  

S. DE BERARDINIS 
 
 
 
S. DE BERARDINIS 
 

LE RISULTANZE DI AMATI 1 
REPORT SU PAZIENTI IN CUI SI SONO APPLICATE  CONOSCENZE E 
COMPETENZE DI AMATI 1, VS GRUPPO CONTROLLO TRADIZIONALE 
 
 
I PERSORSI UTILIZZATI PRESENTATI DAI VARI ATTORI 
 

Discussione interattiva di casi clinici in plenaria  

11.30 G. FATATI 

ALIMENTAZIONE, UNA PREMESSA INDISPENSABILE 
LA PROPORZIONE DEI MACRONUTRIENTI NEL PASTO IDEALE  

 
Lezione frontale 

12.30  G. FATATI 
S. DE BERARDINIS 

LINEE GUIDA SUI GRUPPI DI LAVORO AMATI 2  
 

Simulazione delle modalità operative di partecipazione  
alle    sessioni pratiche e Randomizzazione dei gruppi  

13.30 lunch E  A SEGUIRE TRASFERIMENTO CON NAVETTA ALLA  P.A.P. 

14.45 G. FATATI 
S. DE BERARDINIS  
 
TUTOR 
C. GALLI  
G. SCARPONE  

Esecuzione di piatti unici, in proporzioni indicate  
ESERCITAZIONE guidata dall’Esperto 
 
Lavoro di gruppo e dimostrazioni tecniche con esecuzione diretta 

da parte dei partecipanti  

P.A
.P. 

18.30 

G. FATATI  

ANALISI DELLE PREPARAZIONI 
CONTA CHO, QUANTITATIVO PROTEICO, LIPIDICO ED IN FIBRE  
 

presentazione INTERATTIVA delle conclusioni dei gruppi in sessione 
plenaria con esperto  

19.45 QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE SESSIONE 1 e 2 

20.00 FINE DEI LAVORI E RIENTRO CON NAVETTA AL BREAKING HOTEL 

SESSIONE 3  
movimento e AUTOCONTROLLO 
27 settembre 2014 
 
giulianova 

08.30  BREAKING HOTEL, TRASFERIMENTO CON NAVETTA AL KURSAAL 
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08.45 VERIFICA PRESENZE 

09.00 R. IANNARELLI 

GLICEMIA BASALE (FPG) E POST PRANDIALE (PPG) 
Curarsi meglio per allontanare le complicanze  

 
Relazione su tema preordinato  

09.30 P. GARGIULO 

ATTIVITA’ MOTORIA FARMACO  PER IL DIABETICO 
Personalizzazione per età, durata del diabete,  eventuale presenza E/O  
aggravamento di complicanze, caratteristiche fisiche  

 
Relazione su tema preordinato  

Definizione obiettivi della esercitazione pratica  

10.00 S. DE BERARDINIS  

 “OCCHIO” AL PIEDE 
Alterazioni circolatorie, micro e macroangiopatia, traumi ripetuti,  
calzature: conoscerli per non caderci.  
 

Relazione su tema preordinato  

 Durante la sessione pratica saranno a disposizione monoporzioni di frutta e acqua 

10.15 

P. GARGIULO 
 
tutor 
F. DI GIULIO  

AUTOCONTROLLO INIZIALE, CIRCUIT TRAINING, AUTOCONTROLLO FINALE  
 

Esercitazione con esecuzione diretta da parte dei partecipanti,  
coadiuvati da relatori e tutor 

12.00 P. GARGIULO 

LAVORO DI GRUPPO  
 

Breve presentazione delle conclusioni dei  gruppi di lavoro  
in sessione plenaria con l’esperto  

13.15 QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE SESSIONE 2 

 A seguire light lunch e trasferimento con navetta  a breaking hotel 

SESSIONE 4 
Trattamento e interdisciplinarità’ 
27 settembre 2014 
 
Mosciano S. Angelo  
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14.15 Verifica presenze  

 D. DI MICHELE Moderatore di sessione 

14.30 D. pitocco IL MICROINFUSORE, A CHI?  
Lezione frontale 

15.00 S. DE BERARDINIS  
TESTIMONIANZA: 
IL MIO DIABETE CON MICROINFUSORE  

Presentazione di caso clinico 

15.05 E. c. a. d’ugo 
TERAPIA INSULINICA: LA NUOVA FACCIA DELLA MEDAGLIA  

 
Relazione su tema preordinato  

15.35 V. paciotti 

INCRETINE E FENOTIPIZZAZIONE:  
IL GIUSTO FARMACO AL GIUSTO PAZIENTE  

 
Relazione su tema preordinato  

16.05 Coffee break 

16.15 f. cipollone 

IPERTENSIONE E DIABETE 
QUANDO TRATTARE, PERCHÉ TRATTARE, COME TRATTARE  
 

Relazione su tema preordinato  

16.45 

F. CIPOLLONE  
E. D’UGO 
V. PACIOTTI  
D. PITOCCO  

CONFRONTO CON GLI ESPERTI  
 

DIBATTITO INTERATTIVO RELATIVAMENTE AGLI ARGOMENTI DELLA  SESSIONE  

17.15 questionario di valutazione sessione 3 

17.30 Termine dei lavori 

GIULIANOVA 
SESSIONE 2 

KURSAAL 

MOSCIANO 

SESSIONE 3 
HOTEL  

BREAKING 

S. NICOLO’ 

SESSIONE 1 
PAP  

Zona industriale 

SEDI SEDI DELLEDELLE  SESSIONISESSIONI  

INFO PRATICHE 
 
CONSIGLIAMO AI CORSISTI DI ARRIVARE AL BREAKING HOTEL ED USARE SEMPRE LA NAVETTA, PER 
GARANTIRE IL RISPETTO ASSOLUTO DEI TEMPI ECM ED EVITARE  RITARDI CHE ESCLUDEREBBERO 
GIOCO FORZA DAI CREDITI 
 
PAP, S. Atto  
Superstrada Teramo Mare, uscita S. Atto. Prendere la prima a sinistra, dopo circa 200 
metri vedrete la PAP sulla sinistra.  Park libero di fronte 
Avvertenze: gli indumenti protettivi per le esercitazioni vi saranno consegnati in 
loco. a fine sessione  sarà possibile cenare gratuitamente consumando le pietanze        
oggetto delle esercitazioni 
 
Kursaal, Giulianova 
Il Kursaal è la struttura congressuale antistante al porto, sul lungomare, centro.  
Park nelle zone limitrofe 
Avvertenze :per questa sessione, comprendente autocontrollo e Circuit training 
consigliamo abbigliamento e calzature di tipo sportivo.  
Nel kit congressuale troverete asciugamano e tee shirt.   

 
Breaking Business Hotel  
Uscita autostradale A14, Teramo, Mosciano, Giulianova. L’hotel è di fronte con Park 
antistante. Prenotando autonomamente, 085 8069039, sono disponibili stanze in DUS e 
MatRimoniale (o DOPPIA) RISPETTIVAMENTE A € 68 e € 83, colazione inclusa. 


