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ALBA AUXILIA, Partner ufficiale  esclusivo 

dell’ Associazione Scientifica A.L.B.A. 
(Ass.ne Lifestyle, Benessere e Alimentazione) 

ALBA AUXILIA, Partner ufficiale AMFE  
Associazione dei Medici di Famiglia  

Volontari per le Emergenze Onlus 

 

ALBA AUXILIA, Partner didattico ufficiale 

Università di Camerino, Scuola di Scienze  

del Farmaco e dei prodotti della Salute 

 

ALBA AUXILIA, Partner ufficiale del  

Progetto Europeo Po.He.Fa.  
Policy, Health & Family Learning,  

con la collaborazione della E.A.H.C. 

 

 

QUELLO CHE CONTA 
Dall’alimentazione sostenibile all’approccio nutrizionale  

avanzato nelle malattie del metabolismo 

 
1° Convegno congiunto 

ADI (Associazione Dietetica e Nutrizione Clinica)  AMD (Associazione Medici Diabetologi) 

Sez. Regionali Abruzzo 

Avezzano 24 aprile 2015 -  Sala conferenze ex ARSSA, Villa Torlonia 
 

Evento formativo ECM per Medici, Infermieri, Dietisti 

 
 

Patrocinio 

Regione Abruzzo 

Provincia L’Aquila 

Comune Avezzano 

Ordine Medici L’Aquila 

 

Destinatari dell’iniziativa 100 

Medici Medici Medicina Generale, Endocrinologia, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina Interna, 

Direzione medica di presidio ospedaliero, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Igiene, epidemiologia e sanità pubblica, 
Scienza Alimentazione e dietetica 
Infermieri 

Dietisti 

 

Obiettivo formativo nazionale 

Metodologia e tecniche di comunicazione sociale per lo sviluppo dei programmi nazionali e regionali 

di prevenzione primaria e promozione della salute 

 

Metodologia didattica 

Relazioni a tema preordinato 

Dibattito interattivo guidato da conduttore 

tavola rotonda 

 

6.15 ore di effettiva durata,di cui 2 interattive 
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PROGRAMMA  
 

 

Ore 8,30 : Registrazione partecipanti  

Ore 9,00 : Saluto Autorità  

 

1°  SESSIONE : L’alimentazione sostenibile 

 

ORARIO TITOLO TIPOLOGIA RELATORE 

09.00 
QUELLO CHE CONTA: DALLA RICETTA DIETETICA 

ALLA STRATEGIA NUTRIZIONALE 
Relazione a tema 
preordinato 

V. PACIOTTI 

09.30 
LA NUTRIZIONE CLINICA E L’INSEGNAMENTO 
DEL PASSATO 

Relazione a tema 
preordinato 

G. FATATI 

10.00 

DALLA PRODUZIONE AGROALIMENTARE ALLA 
DISTRIBUZIONE. Alla ricerca delle filiere 

sostenibili. La riscoperta delle tradizioni salutari.  
 
S. NATALIA:"DAI SAPORI DELLA NOSTRA TERRA 
CULTURA E LAVORO A PORTATA DI MANO” 
 
S. FABRIZI "LE FILIERE SOSTENIBILI. 

DIVERSIFICAZIONE DELLA DISTRIBUZIONE 
AGROALIMENTARE" 

Tavola rotonda 

MODERAZIONE  
V. PACIOTTI 
 
L. ANDREACOLA  
F.  DI TOMMASO 

S. FABRIZI 
G. FATATI 
S. NATALIA 
M. PUPILLO 
M. TAGLIAFERRI 
D. TIBERIO 

11.00 COFFEE BREAK   

 

 

2° SESSIONE: il Counting dei CHO nella ottimizzazione della terapia insulinica 

 

Dalla  terapia Multiiniettiva (MDI) associata a CGM ai nuovi sistemi semintegrati CSII/SAP. Criticità 

ed  opportunità 

 

 

ORARIO TITOLO TIPOLOGIA RELATORE 

11.15 
I PAZIENTI SI RACCONTANO: LE ESPERIENZE, 
GLI OSTACOLI, LA MOTIVAZIONE, LE 
OPPORTUNITÀ 

Dibattito interattivo 
guidato da conduttore 

 

11.45 I NUOVI SISTEMI INTEGRATI CSII/SAP 
Relazione a tema 
preordinato 

D. PITOCCO 

12.15 FEED BACK INTERATTIVO 
Dibattito interattivo 
guidato da conduttore 

V. PACIOTTI 

13.45 LIGHT LUNCH   

14.30 

LA DIDATTICA DEL COUNTING: COME 
ADATTARLA ALLE RISORSE E COME RENDERLA 
EFFICACE 
Dai percorsi strutturati individuali e di gruppo  al 
mantenimento della motivazione.  

Dalle “ app “di supporto agli algoritmi per la 
gestione della dose 

Tavola rotonda 

MODERAZIONE  
P. DI BERARDINO 
 
P. ALFIDI   
C. ANTONANGELO 
A. DI MICHELE 

G. LA PENNA  
D. LEONE  
V. PACIOTTI 

15.30 
PROPOSTE DAI PARTECIPANTI: DIVENIRE 
OPERATIVI 

Dibattito interattivo 
guidato da conduttore 

V. PACIOTTI 

16.00 QSM Valutazione  ECM  

16.30 TERMINE DEI LAVORI   
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RELATORI e MODERATORI, IN ORDINE ALFABETICO 

Eventuali sostituzioni avverranno in loco con i relatori presenti ad opera del responsabile scientifico 

 
NOME COGNOME PROFESSIONE INCARICO LUOGO LAVORO LOCALITA' 

PASQUALE ALFIDI 
MEDICO 
CHIRURGO 

DIRIGENTE 
SERV. AUTONOMO DIABETOLOGIA, OC. AVEZZANO 
(AQ) ASL 1 ABRUZZO 

AVEZZANO (AQ) 

LUISA ANDREACOLA 
MEDICO 
CHIRURGO 

DIRIGENTE 

SERVIZIO DI M.DISMETABOLICHE E RIABILITAZIONE 
NUTRIZIONALE (CON CENTRO PER I DISTURBI 
ALIMENTARI)-PRESIDIO OSPEDALIERO DI POPOLI -
ASL PESCARA- 

POPOLI (PE) 

CARLA ANTONANGELO 
MEDICO 
CHIRURGO 

DIRIGENTE 
SERVIZIO DIABETIOLOGIA O.C. SAN SALVATORE 
L'AQUILA, ASL 1 ABRUZZO 

L'AQUILA 

PAOLO  DI BERARDINO 
MEDICO 
CHIRURGO 

DIRETTORE 
U.O. MEDICINA INTERNA, O.C. POPOLI, AUSL 
PESCARA 

POPOLI (PE) 

ALBERTA DI MICHELE DIETISTA 
LIBERO 
PROFESSIONISTA 

STUDIO VIA DEGLI EROI, 16 AVEZZANO (AQ) 

FLORA DI TOMMASO 
MEDICO 
CHIRURGO 

RESPONSABILE 
 SETTORE NUTRIZIONE, ASL 2 ABRUZZO, IGIENE 
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE 

VASTO (CH) 

STEFANO FABRIZI AGRONOMO DIRETTORE CONFAGRICOLTURA L’AQUILA L’AQUILA 

GIUSEPPE FATATI 
MEDICO 
CHIRURGO 

DIRETTORE 
STRUTTURA COMPL. DIABETOLOGIA, DIETOL. E 
NUTR. CLINICA, AZ.OSPEDALIERA SANTA MARIA 

TERNI 

GIULIANA LA PENNA 
MEDICO 
CHIRURGO 

DIRIGENTE 
AUSL PESCARA O.C.  UNITÀ OPERATIVA DI 
DIABETOLOGIA, OSPEDALE CIVILE 

PESCARA 

DOMENICA LEONE DIETISTA DIETISTA 
 SERV. AUTONOMO DIABETOLOGIA, OC. AVEZZANO 
(AQ) ASL 1 ABRUZZO 

AVEZZANO (AQ) 

SERGIO NATALIA 
SCIENZE 
POLITICHE 

RESPONSABILE AREA SVILUPPO, SVILUPPO ITALIA ABRUZZO AVEZZANO (AQ) 

VINCENZO PACIOTTI 
MEDICO 
CHIRURGO 

DIRETTORE 
 SERV. AUTONOMO DIABETOLOGIA, OC. AVEZZANO 
(AQ) ASL 1 ABRUZZO 

AVEZZANO (AQ) 

DARIO PITOCCO 
MEDICO 
CHIRURGO 

DIRIGENTE 
U.O. DIABETOLOGIA, POLICLINICO A. GEMELLI – 
UNIVERSITÀ CATTOLICA ROMA,  ROMA 

ROMA 

MARIO PUPILLO 
MEDICO 
CHIRURGO 

LIBERO 
PROFESSIONISTA 

GIÀ DIRETTORE CENTRO DIABETOLOGICO E 
MALATTIE  METABOLICHE DELL’OSPEDALE 
RENZETTI  

LANCIANO (CH) 

MARCO TAGLIAFERRI 
MEDICO 
CHIRURGO 

LIBERO 
PROFESSIONISTA 

GIÀ DIRETTORE UNITÀ OPERATIVA DI 
DIABETOLOGIA, DIETETICA E ENDOCRINOLOGIA ASL 
4 BASSO MOLISE 

TERMOLI (CB) 

 
I CV eccedono lo spazio in Mb su sito Agenas. 
I CV sono disponibili perla Commissione ECM presso il Provider. 

 

 

Provider  

ALBA AUXILIA Provider nazionale ECM 484 

Responsabile Francesco Fagnani 

Tel. +39.328.2864203  

Mail presidenza@albaauxilia.eu 

 

Segreteria Organizzativa del Provider 

Tel. +39.393.1825042 - Fax. +39.0862.635108  

Mail segreteria@albaauxilia.eu 


